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Minden jot kivanunk az el6ttiink allo6 évre és nagyon szépen koszonjilk a karacsonyi
adomanyokat! Ezek lehet6vé teszik szamunkra, hogy folytassuk munkankat, és valoban sok a
tennival6! A Covid-19 elleni kotelez6 véddoltas, amelyrdl jelenleg vita folyik, megkérddjelezi
azokat az értékeket, a szabadsagot és a méltésagot, valamint a szolidaritast és a valasztas
szabadsaganak megorzését, amelyekért az ELIANT, 2006-os alapitasa 6ta aktivan kiizd. Ez
egyszerre jelenti mind a jo okkal torténd oltds szabadsagat, mind azt a szabadsagot, amely
lehet6vé teszi, hogy az oltas ellen dontsiink az esetleges egészségiigyi kockazatok alapjan.
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A Covid-19 vakcinarél valé déntés szabadsaganak tudomanyos indokai

Vilagjarvany esetén a fert6zés (1) és (2), a betegség (3) és az esetleges haldlozas elleni
védelem a tét. Ugyan az eddig kifejlesztett vakcindk csak korlatozott védelmet nyujtanak a
sulyos betegségekkel szemben, hosszi tavon nem tudjak megakadalyozni a betegség
kialakulasat, és azt sem, hogy mas emberek megfert6z6djenek (4). Ezenkiviil az eddig
ismertté valt mellékhatasok jelent6sek lehetnek, még ha ritkak is. Ezért elengedhetetlennek
tartjuk az egyéni kockazat-haszon értékelést.

Megszabadulhatunk a vilagjarvanytol a védoéoltasokkal?

Mindannyiunk reményeivel ellentétben tugy tlinik, hogy az 4j valtozatok, mint példaul az
Omicron, megkeriilik az oltasi védelmet, és mind a beoltott, mind a be nem oltott embereket
megfertozik. Azt feltételezik, hogy egy harmadik vagy negyedik emlékeztetd oltas lesz az,
amely nagyobb védelmet fog nydjtani. Olyan neves virologusok, mint Prof. Hendrik Streeck,
a Bonni Egyetem Orvosi Karanak Virolégiai és HIV-kutatd Intézetének igazgatdja azonban
Oszintén megmondjak: "Nem ismerjilk pontosan sem a véddhatast, sem a védelem
id6tartamat. Ilyen koriilmények kozott az altalanos oltasi kotelezettséget, mint a védekezés
eszkozét beéllitani nehéznek tartom.” Emellett jogos az a feltételezés, hogy a gyogyult
személyek gyorsan novekvd szama el@segiti a torzsimmunitast is.

A személyes felelosség felvallalasa elosegiti a rugalmassagot és a csapatmunkat

A szalutogenezisbdl, valamint a reziliencia' és a pszicho-neuroimmunoldgia kutatdsabol
tudjuk, hogy a belsd értékrenddel, optimista életszemlélettel és vallasos vagy spiritualis
orientaciéval rendelkez6 emberek erésebb reziliencia-forrasokkal rendelkeznek. A félelem és
a kényszer viszont olyan érzelmekhez kapcsolodik, amelyek alaassak a rezilienciat (5).

1A reziliencia altalanos értelemben rugalmas ellenallasi képesség, azaz valamely
rendszernek - legyen az egy egyén, egy szervezet, egy oOkoszisztéma vagy éppen
egy anyagfajta - azon reaktiv képessége, hogy erételjes, meg-megujuld, vagy akar
sokkszer( kilsé hatasokhoz sikeresen adaptalddjék.

A reziliencia a pszicholégidban lényegében azt a tulajdonsdgot vagy helyesebben
képességet jeldli, hogy az ember gyorsan vissza tudja nyerni eredeti, j6 allapotat
testi-lelki szenvedés, illetve nehéz élethelyzetek atélése utan. (forras: wikipédia)



https://hu.wikipedia.org/wiki/Pszichol%C3%B3gia

A félelemt6]l mentes k6z6s munka, az uigynevezett pszichologiai biztonsag a j6 csapatmunka
és a kozosségépités alapvetd feltétele (6). Ezért mindenkinek, de kiilonosen azoknak, akik az
egészségiigyben dolgoznak, igy nagyobb kockéazatnak vannak kitéve - és tudjak, hogyan
védhetik meg magukat és masokat -, szabadon és az énrendelkezéshez valo joguk alapjan kell
donthessenek a Covid-19 elleni véddoltas mellett vagy ellen.

Emberi méltosag

Az Europa Tanacs mar 2021. januar 27-én kovetelte, hogy "senkit ne érjen hatranyos
megkiilonboztetés azért, mert nem oltottak be, mert esetleg egészségiigyi kockazatot jelent,
vagy nem akarja beoltatni magat "(7). Mindannyian hozzajarulhatunk ennek az igénynek a
megvaldsitasahoz és egy olyan Uj szolidaritas kialakuldsahoz, amelyben nem vész el az
individuum.

Ezeknek reményében szivélyesen iidvozlom Onoket, és jo egészséget kivanok,

Michaela Glockler

(1) Tovabbi informacié ezen a linken

(2) Tovabbi informacié ezen a linken

(3) Tovabbi informacié ezen a linken

(5) Christian Schubert, Magdalena Singer: Das Unsichtbare hinter den Sichtbaren. Gesundheit
und Krankheit neu denken, Perspektiven der Psychoneuroimmunologie (A lathatatlan a
lathaté mogott. Az egészség és a betegség djragondolasa, Perspektiven der
Psychoneuroimmunologie), Norderstedt 2020

(6) A félelem nélkiili szervezet: Pszicholdgiai biztonsag megteremtése a munkahelyen a
tanulas, az innovacio és a novekedés érdekében. Amy C. Edmondson, Harvard Business
School, Wiley, New Jersey, 2018.

(7) Tovéabbi informacidkért lasd a 7.3.1. és 7.3.2. pontot ezen a linken


https://pace.coe.int/en/files/29004/html?__cf_chl_jschl_tk__=7haDxQtUOgp94zZo_3Q7XS1popkiMwm17K_HgN9mwDw-1642453413-0-gaNycGzNCJE
https://www.bmj.com/content/375/bmj-2021-067873%0A(4)%20Tov%C3%A1bbi%20inform%C3%A1ci%C3%B3:%20https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.07.31.21261387v6
https://www.tagesschau.de/newsticker/liveblog-coronavirus-montag-235.html#Drosten-Geimpfte-mit-substanziellem-Risiko
https://www.thelancet.com/journals/laninf/article/PIIS1473-3099(21)00648-4/fulltext

