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Az ELIANT Szovetség 2021-es els6 hirlevele
A peticio sikeres lezarasa és javaslatok az egészség megdrzéséhez
Kedves ELIANT-baratok,

Nagy oromunkre szolgdl, hogy a peticionkat 2021. januar 21-én ¢sszesen 96.294
tamogatéval sikerult lezarnunk! Ezaton szeretnénk mindenkinek szivbol kdszonetet
mondani, aki ehhez a sikerhez hozzgjarult. A Szovetség az Emberkdzpontl
Oktatasért (Bundnis fur humane Bildung) szervezettel kdézésen megfogalmazott
sajtokdzleményink itt olvashato (német nyelven).

Mit is kivanunk egymasnak a koronavirus-jarvany masodik évében? A
tajékozodasunkat el6segitd szempontokat egyrészt az oltasokkal kapcsolatban,
masrészt abban a kodzponti kérdésben, hogy miként tudjuk a szervezetink
természetes egeszségét €s az immunrendszerinket megerdsiteni. Partneriink, az
Antropozo6fus Orvosok Nemzetkozi Szovetsége (IVAA) a Goetheanum orvosi
szekcidjaval kozosen Osszeadllitott egy hasznos UOtmutatot, amely itt érheté el
(magyarul pedig az Antromedicart oldalan olvashatnak).
De hogyan tanulhatunk meg ujra bizni az egészségiink sajat eré6forrasaiban,
hogyan hivhatjuk elé egy sulyos vilagjarvany kellés kézepén az életbe vetett
bizalmat és az élet6romot?

Félelem, elmaganyosodés, elszakadds a szeretteinkt6l — kozismert, hogy ezek a
negativ  érzések gyengitik az immunrendszert és a rezilienciankat.
Kompenzalasukhoz pozitiv érzésekre van szilkséglnk, valamint arra, hogy reélisan
felmérjik a megbetegedés kockazatanak valodi mértékét. Kulonésen az id6s
embereket gondozok szamara fontos ez, akik mindent megtesznek azért, hogy a
megfelel6 védbfelszerelések rendelkezésre alljanak, s ezaltal elérhetévé tegyék a
hozzatartozok kozelségét és tamogatasat, valamint a sajat egészségiket is
megorizzék.

A kockazatok realis felméréséhez hasznos, ha ratekintink a nyilvanosan elérhetd
Robert Koch Intézett6l szarmaznak. A szamok alapjan (januar 21-ei allapot)
mindeddig 0sszesen 2.088.400 pozitiv koronavirus-tesztet regisztraltak. 83 millio
lakossal szamolva ez a teljes népesség 2,5%-at jelenti. Az Innsbrucki Egyetem egy
tanulmanya is megerésitette, hogy a pozitiv tesztet produkalé személyek 20%-a
tinetmentes és egészséges marad, mig a fennmaradé 80% tulnyomorészt enyhe
lefolyasi megbetegedést tapasztal. Kozuluk 49.783 ember, azaz 2,3% hunyt el
koronavirus kovetkeztében, vagy a virus hordozéjaként. Annak esélye tehat, hogy
egészségesek maradjunk vagy megbetegedés esetén ujra meggyogyuljunk, a
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szamadatok alapjan 97,5 illetve 97,7%. Ujra meg Ujra olvashatunk és hallhatunk
olyan esetekr6l is, amikor nagyon id6s vagy alapbetegségekkel rendelkez6 emberek
is feléplinek a betegségbdl.

Ha hagyjuk, hogy ezek a vitathatatlan tények hassanak rank — még ha orszagonként
némileg kulonbdznek is — két dolgot mondhatunk magunknak: milyen jo, hogy
pontosan ismerjuk a moddjat annak, hogyan tudjuk a védelemre szorulo
embertarsainkat a megfelel6 maszkviselés és a mindannyiunk altal ismert szabalyok
betartasaval megovni. Masrészt viszont, minden jogos aggodalmunk ellenére héalas
szivvel megallapithatjuk, mennyivel nagyobb esélyink van valamennyiinknek
egészségesnek maradni, mint megbetegedni! Tovabba: az életkedvink és a
bizakodasunk megdérzéseéhez nincs-e egyébkeént is allanddéan szilkség a sorsba vetett
bizalomra?

A bizalom és a bizakodas olyan pozitiv érzések, amelyek kilénodsen er6sitik az
immunrendszert. Ugyanez elmondhato a természet, a miivészetek, a talalkozasok és
a beszélgetések altal jelentett 6romokrél. Riccardo Muti karmester az altala dirigalt
bécsi ujévi koncert alkalmabol a kovetkezOket mondta: ,,Az egészség a
legfontosabb, és ehhez a szellem egészsége is hozzatartozik. Ebben segithet a
zene. Ha egy jobb tarsadalmat szeretnénk a jovében, annak a mivészet lesz az
egyik legfontosabb alkot6éeleme."

A nemrég kezd@dott Gj évhez minden jot kivanunk Onoknek, és 6romiinkre szolgal,
ha 2021-ben is beszamolhatunk az eurdpai fejlédés érdekében végzett munkankrol.

Az 6sszefogés partnerei nevében

szeretettel Udvozli Onoket,
Michaela Glockler
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