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MICHAELA GLOCKLER
IM INTERVIEW

Das Corona-Virus

und unsere
Gesundheitskrafte

https://www.youtube.com/watch?v=8r6KFfy12Ko&fbclid=IwAR1nZPrtqJncEGJDzZWRHta-
HYbrWh1RNQOxEZBfNvY3CGiu68PHXLAHD3A

A Campus A Stuttgart interjuja Michaela Glécklerrel, antropozéofus gyermekorvossal, a Nagy
Gyermekkalauz iréjaval, az ELIANT kezdeményezések koordinatoraval

Campus A: Gyorsan vdltozik minden. Miért okozott az emberiségnek ilyen nagy meglepetést
ez a virus? Hiszen mindenki jol ismeri az évente felbukkand influenzavirust, mi az, ami ennyire
kiilénlegessé teszi ezt a koronavirust?

M. Glockler: Nagyon is értem a kérdést. Egyrészt jol ismerjuk a virusokat, hiszen minden évben
feluti a fejét egy-egy influenza. Es azon t(in6diink, hogy mi teszi ennyire kiildnlegessé a
koronavirust? A virusok a mult szdzad 60-as évei 6ta ismertek. Elegend6en nagy felbontasu
elektronmikroszkdpok kellettek ahhoz, hogy meglathassuk 6ket. Azdta a viruskutatas nagyon
elérehaladott. A koronavirus pedig egy egész ,csaldd”, egész csoport, amibe kilénbdz6
virusok tartoznak. A SARS elhiresiilt mar. 2003-ban az is rémiletet okozott, jarvanytdl
tartottak az emberek. Az is a |égutakat érint6, akut megbetegedést okozott, hasonld ahhoz,
mint amit most a koronavirusos betegek tapasztalnak. Akkor a SARS jarvanytdl féltek az
emberek, de nem lett bel6le vilagjarvany. Ez is érdekes, hogy miért. A koronavirussal (a Covid-
19 virussal) megfert6zottek kozott vannak, akik nem tapasztalnak semmit, mdsoknak enyhe
tlinetei vannak, ugyanakkor van szamos eset, részben azok, akik a rizikbcsoporthoz tartoznak,
de ezen kivll néhany egyedi eset is, akiknél fellép egy egészen veszélyes tlidégyulladas. Ennek
oka, hogy az alveolusok kozotti finom kotészovet begyullad, megduzzad és ezaltal légzési
nehézséget okoz: a beteg nem jut leveg6hoz. Az emberek elkezdenek rettegni attél, hogy nem
fognak leveg6t kapni, megfulladnak, igy panikhangulat alakul ki, ami — meg tudom érteni, hogy
—végll azt eredményezte vildgszerte, hogy az emberek elzarkdznak, a szocidlis élet hanyatlik.

Masrészrél tudjuk, hogy a virussal ugy lehet d(il6re jutni, ha megszerzi az ember az
immunitdst. Ezt megszerezheti a nyadjimmunitas eredményeként, ami annyit jelent, hogy
elegend6 emberben alakul ki immunitas azaltal, hogy talalkozik a virussal, akar tlinetmentesen
is. A masik lehetGség, ha van ra specifikus oltdanyag, ami viszont még nincs.

Ezért nagyon remélem, hogy ha a virus terjedése lelassul, inkabb a nydjimmunitas
megszerzésére fogunk torekedni, a gazdasagi és a szocidlis életet Ujra fellenditve. Ezzel egy
idében pedig, ami mar most is zajlik vilagszerte, fontos hogy pénzt iranyitsunk a siirg6sségi
betegellatasba, és mindenbe, ami ahhoz tartozik, ahelyett, hogy a gazdasagot tdmogatnank.
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Campus A: Hat igen. Prioritdsok kérdése az egész. Ez most azért is olyan egyediildllé helyzet,
mert, bdr féliink és pdnikolunk, mégis szoliddrisan kell gondolkodnunk, elsésorban a
legveszélyeztetebb csoportokkal szemben.

M. Glockler: Igen, de a rizikbcsoportot lehetséges nagyon célzottan védeni. A nydjimmunitas
kialakitdsahoz nem az tartozik, hogy a rizikdcsoportot fert6zzilk meg, hanem Gket valéban
nagyon is hogy védeni kell. De az ugynevezett egészségeseknek, akik nem tartoznak ehhez a
rizikécsoporthoz, nekik vissza kell mennitk dolgozni, taldlkozniuk egymadssal, s igy, szinte
tiinetmentesen, vagy enyhe tinetekkel, magukat immunizalniuk. Ha a lakossag 70-80 %-a
védett, az megvédi az egész lakossagot, ugyanis ha immunis emberek mozognak a
rizikécsoport kdzelében, az rendben van, mert 6k mar nem jelentenek szamukra veszélyt.

Ez egy mas gondolkodasmadd, egy masik stratégia. De azért tartom fontosnak beszélni errél,
mert éppen ha az egyediil él6ket, a betegeket a kérhazakban, az id6s embereket az 6regek
otthonaban nem latogatjak, 6k ugyanugy meghalnak, mert rosszul fogjak érezni magukat,
depresszidsak lesznek. Hihetetlen, mennyi id6s ember sériil amiatt, hogy kénytelen lemondani
a latogatasrél annak érdekében, hogy néhanyakat, keveseket meg lehessen menteni. Ezért én
oOriasi etikai kérdésnek tartom a latogatasi tilalmat is. Ehelyett én a rizikdcsoport védelmében
az egészségligyi ellatérendszer jelentés tdmogatdsat latom fontosnak, amire nem szabad
sajndlni a pénzt, illetve azt, hogy a j6 immunitassal rendelkez6 fiatalokat hagyjak, hogy
immunizalédjanak.

Campus A: Vagyis a mindennapos tdrsaséletet élve?

M. Glockler: Igen, pontosan! Jarjanak dolgozni, taldlkozzanak, jarjanak el kulturalis
eseményekre, tancoljanak egyltt, stb...

Campus A: Szellemi szempontbdl hogyan tekintsiink erre a betegségre, ami a tiidét érinti, és
arra, hogy ebbél most vildgjarvany lett?

M. Glockler: A tidd egy kilonleges, csodalatos szerv, amely minket, embereket a fold egész
levegSburkaval 6sszekot. A legszocidlisabb, legkommunikativabb szerviink. Ez azt jelenti, hogy
amikor egy térben vagyunk valakivel, koélcsonosen azt a leveg6t szivjuk magunkba, amit a
masik éppen kilélegzett. Ebbe nem is szoktunk belegondolni! De nem csak egymas levegdjét
szivjuk magunkba: azaltal, hogy a leveg6 Osszekot minket, emberiség-szinten belélegezziik
mindazt a blnt, amit a levegdszennyezéssel elkdvettlink. Ne felejtsiik el, hogy a legsulyosabb
léguti komplikaciok éppen a legszennyezettebb leveg6jli metropoliszokban Iéptek fel, nem
vidéken. Ez azt jelenti, hogy ha artunk a levegének, nem lehet csodalkozni azon, hogy a tidé
a szennyezett levegbvel egyre kevésbé tud dilére jutni. Ha a tliid6 egyre nagyobb terhelésnek
van kitéve az iparosodas altal szennyezett levegé miatt, elérkezik az a pont, amikor a tidé
ezzel mar nem képes megbirkédzni, sériilékennyé valik. En itt nagyon is hogy latom az
Osszefliggést!

Az utdbbi évtizedekben vilagszinten tettlink mar valamit a leveg6ért, de messze nem eleget.
Mindekozben arra is kell gondolnunk, hogy a levegének nem csak fizikai oldala van. A beszéd,
a zene, a fény, ez mind olyan, amit nekiink a levegd ad, kdzvetit. A napfényt is azért latjuk csak
egyaltaldn, mert van levegé. A leveg6 hihetetlen médon létfontossagu. Kozvetiti a beszédet, a
zenét... De hordozza a szenvedd allatok hangjat is, a tomeges allattartasban sinyl6d6 allatok
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meggyotort hangjat. Az is belekeriil a leveg6be, s mi azt is belélegezzlik! Az allatok
szenvedését. Itt is latok Osszefliggést, hogy a virusok, amelyek leginkdbb az a&llatok
birodalmaban vannak jelen, megtanultdk ott, hogyan ugorjak at a faj hatdrat, ezaltal
kénytelenek vagyunk tudatunkba emelni az allatok birodalmat is. Egy ,,|1égtérben” éllink vellik,
mégis nagyon méltatlanul banunk vellk. Annyira, hogy ennél rosszabbul mar nem is lehetne.
Nagyon kevés, tiszteletremélté kivétellel.

Campus A: Egy 6koszisztémdhoz tartozunk...
M. Glockler: Pontosan.

Campus A: Most egy spontdn kérdés jutott eszmbe: mi van ha a veszélyeztetett csoporthoz
tartozom? Hogyan tudok védekezni ettél a virustol, amirél olyan keveset tudunk?

M. Glockler: Ha az integrativ orvoslas szerint gondolkodunk, a védekezésnek tdbb szintje is
van. El6szor nézziik a fizikai sikot. Itt azt tehetem, ami most vilagszerte elterjedt és amit
»expozicids profilaxisnak” neveziink: a tavolsagtartas, higiénés szabalyok betartasa, ha pedig
tudom, hogy beteg van mellettem: a szaj védelme (maszk). Vagyis megprobalom a lehet6
legkevésbé kitenni magamat a virusnak, elkerilom, védekezek fizikai szinten.

Fontosabbnak tartom azonban az immunrendszer erGsitését.
Meg kell nézni, mivel lehet azimmunrendszert védeni, erésiteni?

1. egészen nagy jelentdséggel bir: elegendd ALVAS

2. egészséges taplalkozas

3. egy jo egyensuly az életben, amihez tartozik az elegend§ mozgas is: bebizonyosodott,
hogy mar féléranyi tempds séta a szabadban kozvetlenil immunstimuldld hatdsu.
Vidam gyaloglas, nem deprimalt magam vonszolasa...

Nem szabad tehat alabecslilni ezeket az egészen egyszer(i, normalis dolgokat: aludni, enni,
mozogni.

Vannak nagyon jo euritmiagyakorlatok, az euritmia nagyon egészséges, Azon emberek
szamdra, akik ezt ismerik, vannak videoklippek, amelyek segitségével ezek az
euritmiagyakorlatok megtanulhatéak.

Ezen tal, ami nagyon meghatarozd, a lelki szint, a szellemi-lelki szint( ellendllas kialakitdsa.
Campus A: A pszichoszomatikai szint...

M. Gléckler: Igen, a pszichoneuroimmunitas. A 70-es évek 6ta tudjuk, hogy azimmunrendszer
pozitivan reagal a pozitiv érzelmekre. Az 6rom, ahitat, humor, hala, elismerés, az emberek
kozotti pozitiv érzések kozvetlen immunstimulatorok, mig a félelem, a depresszié karositjak
az immunrendszert, ahogyan a gy(l6let és a negativ érzések is.
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A fizikai sikhoz viszont eszembe jutott még egy fontos dolog: a ldz-protokoll.! Ezt sokszor
elhanyagoljak, amikor az ember influenzas lesz. Ez ugye nem csak a megel6zéshez tartozik,
hanem mar a kezelés része. A virussal szemben a szervezetnek ez az egyetlen fegyvere és
nagyon fontos, hogy hogyan kezeljik. Ezzel sok ember egyaltaldn nincs tisztaban. A
[azcsillapitok és az antibiotikumok elnyomjak az immunrendszernek ezt az egészséges,
természetes mikodését, ezaltal artanak neki.

Campus A: Az Ibuprofen?

M. Glockler: Igen. Az Ibuprofenrdl kiderult, hogy teljesen ellenjavallt, de a tébbi lazcsillapitot
is én, mint orvos, csak akkor vetném be, ha a szervezet nem képes megbirkdzni a lazzal. A
lazcsillapitasra hatékony kiilsé beavatkozdskhoz folyamodhatunk. 2

De van még egy fontos pont a szellemi-lelki megel6zéshez. Sokan kérdezik: hogyan lehet
orlni, pozitiv érzéseket el6idézni, ha az ember egyediil van otthon? Erre az a valaszom, hogy
lehet imadkozni és lehet meditdlni. Ez altal megjelenik a tisztelet érzése, megjelenik egy jé
hangulat. Meg lehet gyljtani egy gyertyat, olvasni olyan szovegeket, amelyek a szellemi
vilaggal, angyalokkal, a sajat istenképpel, akar az elhunytakkal tudjdk 6sszekotni az embert. A
gondolatok szemmel nem lathatdk, de éppen ezek a szemmel nem lathaté dolgok vernek hidat
kozénk és a szellemvildg kozé. S azt, hogy erre Gjbdl és Gjbdl emlékezziink, azt tartom én
teljesen fontosnak!

Campus A: Megtérténhet, hogy meditdcioban, vagy mdshogy felvesz valamit az ember a
szellemi vilagbal, s felismerheti, hogy ez a szitudcid uj esélyt is teremt. Hogyan fog ez a krizis
rank hatni? Nem a kévetkezményekre gondolok, hanem ezekre az uj lehetéségekre.

M. Glockler: En, és velem egyiitt sok-sok ember abban reménykedik, hogy ha ennek vége lesz,
nem fogjuk azt gondolni, hogy kordbbi életviteliink remek volt, s folytatjuk ott, ahol
abbahagytuk. Azt remélem, valami valtozni fog abban, ahogyan a gazdasagi életben intézziik
az ugyeinket, lzleteinket, ahogyan 6kolégiai szempontbdl a természettel banunk. Hogy nem
esuink egyszerlen vissza ugyanabba, amiben eddig voltunk. Ez az én legh&bb kivansagom.

Es jol lehet, most nagyon sok minden digitalisan m(ikédik, s az elkiildniilés hatalmas lendiiletet
adott a digitalizacidnak, kimondhatatlanul fontos, felismerniink, hogy a gyerekek és a fiatalok
fejlédésében ez a digitalizdcid nem egészséges az idegrendszer fejl6dése szempontjabdl!
Sziikségik van a fejlédés éveiben a vald vildgban szerzett élményekre miel6tt a virtualis
vildghoz hozza szoknak.

A magam részérdl nagyon lelkesen veszek részt az Eliant munkdajaban, amely ezzel a teriilettel
foglalkozik. Ugyanis az 6nalléan gondolkodni tudas képességének kialakulasdhoz 16 évre van
sziikség. A homloklebeny 15-16 év alatt jut el a fejl6édésnek arra a fokara, hogy az ember az
onkontrollra, és az 6nall6 gondolkoddsra képessé valjék. Ezt nem szabad szem eldl
téveszteniink, és amikor ennek a karanténnak vége lesz, ne gondoljuk azt, hogy a gyerekeknek

1 http://www.xn--Izbart-ptae.hu/

2  https://www.doktorszidi.com/wp-content/uploads/COVID-19-%C3%B6sszefoglal%C3%B3-az-
antropoz%C3%B3fus-orvos|%C3%A1ls-szemsz%C3%B6g%C3%A9b%C5%91l.pdf
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nincs is annyira sziiksége a vald vildgbeli éilményekre, hogy elegend6 az online vilagba
bevezetni 6ket! Ez éppenséggel nagyon karos lenne .

Végil, de nem utolsé sorban latnunk kell, hogy a vilagjarvany kezelése mentén a totdlis
ellen6rzésre irdnyuld torekvéseket prébaljak ki. Ez tény. Legyen szo a kijarasi tilalomrél, vagy
a mobilon keresztili megfigyelésrél, még akkor is, ha anonim médon torténik, mindenki
tisztaban van egy ilyen intézkedés valédi sulyaval. Nagyon ébernek kell lenniink, a szabad
demokratikus értékrendiink terén, ne hagyjuk ezeket elveszni a vildgjarvany idején!

Nem akarok tovabbi félelmeket generdlni, de szeretnék hangsulyozni valamit. Joseph
Weizenbaum nevéhez kotédik, aki gyakorlatilag az egész komputeripart kiépitette az USA-ban,
s akinek jelentés szerepe van a komputerfejlesztés terén. Az ,Orwell évében”, azaz 1984-ben,
egy német Ujsagird azt kérdezte téle: ,A szamitdgépek elterjedése, a digitalizacié nem fog a
teljes felligyelet eszkozévé valni?” Mire Weizenbaum azt feleli: ,Természetesen! Hiszen
szisztematikusan erre a célra torekedtiink, mivel csak a szamitégépekkel lehetséges a totalis
ellen6rzés.” De, folytatja - és ezt Iényegesnek tartom - az emberiség szamitdgép nélkil is képes
volt nagyon hatékony, totalis felligyeletet gyakorld allamokat kialakitani. Ezért - mondja a
tudds - én nem aggddnék amiatt, amit a szamitdégépek lehetévé tesznek, amennyiben az
emberekben egészséges moralitas mlkodik. Mert moralis értékek mentén az emberek
képesek lennének a jo6 ligyek, a demokracia értékeinek megvédésének szolgalataba allitani a
digitalis technolégiat. A szamitdgépek segitségével totdlis felligyeletet gyakorlé allam
elrettentent valdsagat csak az hozhatja el, ha az emberek nem fogjak mar akarni megvédeni
a szabadsagukat, nem fogja mar érdekelni 6ket, hogy kialljanak a jogaikért. (A teljes szoveg
Weizenbaum ,,0n course for the Iceberg - the responsibility of the individual under the
dictatorship of technology” - , A jéghegy felé tartva: az egyén felel6ssége a technoldgia
diktaturdja alatt” cimU kényvében olvashaté.)

Ezt nagyon fontosnak tartom most, a , korona-utdni” id6szakra nézve: hogy ne mondjunk le az
emberi alapértékeinkrél, a szabadsagrél és a méltdsagunkrdl, hogy a felligyelS dllamot csak
annyira tegyuk lehetévé, amennyire az a lakossag biztonsagat és védelmét szolgdlja, és ne
engedjlk ezt az autoritds és elnyomas iranyaba elmenni.

Campus A: A technoldgia, a digitalizaci6 néha arra vezethet, hogy kevésbé vdllaljunk
felelGsséget, és az elszigetel6dés is ezt eredményezheti... Készénjiik, hogy megosztotta ezeket
a gondolatokat. Esetleg egy bucsulizenet nekiink, a Campuson, és a hallgatoknak?

M. Glockler: Igen: a legjobbakat kivanom Nektek és mindenkinek a korona-utani id&szakra.
En a kiildndsen veszélyeztetett csoporthoz tartozom, mar nincs sok id6m hétra. Tehat
els6sorban a fiatalokra gondolok, és 6rvendek, ha tamogathatom Gket az el6ttiik allé sok
kihivassal valé6 megméretkezésben, azok felvallaldsaban. Szlikség van mindenkire, akinek
egyenes gerince van, aki az Oszinteségért, a szeretetért, a szabadsagért mint emberi
értékekeért kiall.

Campus A: Nagyszerli! Szivbél kbszénjiik, kedves Dr. Glockler!
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Az eredeti leiratot dr. med. Michaela Gléckler-t6l kapta az ELIANT.HU
Forditotta Banhegyi Anikd, szerkesztette Kiss Emilia.
Lektoralta dr. Téthfalusi Anna és Sarkdzy Agota.
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